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8. TOP TEN - SPIRIT OPEN

2019
BUDAPEST

Verseny megnevezése: 8. TOP TEN - SPIRIT OPEN — Nyilt Tackwon-Do Bajnoksag — 2019
Szervez6 klub: TKD Spirit Egyestilet
Szervez6 Bizottsag elndke: Szasz Péter VI.Dan

+306-20-398-5391, e-mail: szasz.peter.tkd@gmail.com

Informacié, versennyel spiritopen(@tkdspirit.hu

kapcsolatos iligyek:

http://tkdspirit.hu/esemenvek/7-spirit-open

Verseny Bizottsag tagjai: Solti Attila V.Dan, Kozak Laszlé VI.Dan, Gombos Attila V.Dan
Verseny id6pontja: 2019. aprilis 6. szombat
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Verseny helyszine: A Budapesti Elektromos Miivek Sportcsarnoka
Cim: Budapest, NépfiirdS u. 20, 1138
GPS koordinatak: Szélesség: 47.533774°

Hosszusag: 19.0590281°
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Korosztalyok: Gyerek: 2009.04.06-én vagy utana sziiletettek

Serdiils: 2005.04.06 és 2009.04.05 kozott sziiletettek
Serdiilg-1 (csak kiizdelemben): 2007.04.06 és 2009.04.05 koz6tt sziiletettek
Serdiil6-2 (csak kiizdelemben): 2005.04.06 és 2007.04.05 koz6tt sziletettek
Ifjasagi: 2001.04.06 és 2005.04.05 kozott sziletettek

Felnétt: 2001.04.06 el6tt sziletettek

Veteran: 1979.04.06 el6tt sziiletettek (csak Kizdelem versenyszamban. Formagyakorlat,
Tradicionalis kiizdelem, Specialtechnikai t6rés és Er6torés versenyszamokban a Veteran és
a Feln6tt korcsoport egyiitt versenyzik! Veteranként regisztralé versenyzé Kiizdelem

versenyszamban csak a sajat korosztalyaban indulhat.)
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Versenyszamok:

Formagyakorlat (Gyerek / Serduls / Ifjusdgi / Feln6tt kategériaban) (csak I'TF Tackwon-
Do versenyz&knek)

Kiizdelem (az ITF Tackwon-do szabalyrendszere alapjan Gyerek / Serdul6-1 / Serdtls-2
/ Ifjusagi / Feln6tt / Veteran kategériaban)

Tradicionalis kiizdelem (az ITF Tackwon-do szabalyrendszere alapjan Ifjusdgi / FelnGtt
kategoriaban) (csak ITF Taekwon-Do versenyzOknek, férfi-férfi, n6-né vagy férfi-né
parositas is elfogadott.)

Egyéni er6torés (az ITF Tackwon-do szabdlyrendszere alapjan Ifjusigi / Felndtt
kateg6riaban, valamint Gyermek és Serdilé kategoridkban specialis parnazott er6mérGs
er6tér6 célpontra)

Egyéni specialtechnikai t6rés (az ITF Tackwon-do szabalyrendszere alapjan Ifjasagi /
Feln6tt kategoridban)

Minimalis évfokozat
a formagyakorlat

Gyerek: 10. gup
Serdil6: 9. gup

versenyszamhoz: Ifjusagi: 8. gup
Feln6tt: 8. gup

Dijazas: Gyerek Kiizdelem kategoriaban 4 f{8s csoportok kertilnek kialakitdsra, minden
versenyzd érmet kap (1., 2. és két 3. helyezett).
Gyerek Formagyakorlat, valamint Serdilé (Serdilé-1, Serdil-2), Ifjusagi, FelnStt és
Veteran minden versenyszamban: 1., 2. és két 3. helyezés lesz dijazva.
A 3 legeredményesebb klub kupat kap a verseny végén.

Biraskodas: Minden résztvevé ITF Taekwon-do csapat, aki 5 f6nél t6bb versenyzével vesz részt a

versenyen, lehetGség szerint biztositson birokat a versenyre. A magyar csapatok birdit a
Verseny Bizottsag kéri fel.

Elvart biréi 6ltézet: tengerészkék nadrag, fehér ing, kék vagy fekete nyakkendd, fehér cipé.

Indulasi feltételek:

A kifrasban szerepld életkor.
Idében leadott nevezés és a Nevezési dij befizetése.

Kizdelemhez VERSENYEZHET orvosi igazolds, melynek megléte a Klubvezets

felel6ssége.
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Nevezési dij:

2019.03.30-ig bankszamlara elutalva kedvezményesen:

e  Gyerek / Serduls: 7000 Ft / 22 €
e [Ifjusigi / Feln6tt / Veteran: 8500 Ft / 27 €

2019.03.31-t61 a helyszinen fizetve teljes aron:

e  Gyerek / Serdils: 8000 Ft / 25 €
e Ifjusigi / Feln6tt / Veteran: 9500 Ft / 30 €

FIGYELEM! Banki utalds esetén kérjik, a Klubvezeté (vagy megbizottja) utalja el egy
Osszegben a nevezési dijakat, nem all médunkban a versenyz6k egyéni atutalasait kezelni!
A kozlemény rovatba kérjik feltintetni a csapat nevét (a versenyzOk nevét nem
szitkséges, azt a bekildott nevezési Gtlapon szerepls versenyz6khoz kényveljik). Banki
utalds esetén a leadott versenyz8k utin a kedvezményes ar teljes elutaldsa szitkséges a
kedvezményes aru nevezéshez (tehat nincs lehetSség versenyzénként csupan
részosszegek elutaldsara). A banki atutalasrél szol6 igazolast kérjik elkildeni a
spititopen@tkdspirit.hu e-mail cimre.

2019.03.30 utan banki utalast mar nem fogadjuk el, csak a helyszinen t6rténd,
teljes ara befizetést. A 2019.03.30 utan hozzdadott versenyzék (tehat akiknek nem
érkezett meg az utaldsuk a megadott hatarid6ig) a teljes arat fizetik. A banki utalashoz
képest esetlegesen hidnyzo6 Gsszeget a helyszinen készpénzben kell megfizetni. Az elutalt
Osszegek késObbi beérkezése esetén a duplan befizetett Ssszegeket visszautaljuk a

verseny utan.

A nevezési dijat Ft és € (Euro) pénznemekben tudjuk elfogadni.
Nevezési dijakat az alabbi bankszamlakra lehet elutalni:

Név: MIDGARD TEAM PRO Kft.

Cim: 3000 Hatvan, Hatvany Irén utca 22. 2/6.
Adészam: 25508134-1-10

Szamlaszam HUF: 10700299-69554265-51100005
IBAN DEVIZA: HU55 10700299-69554265-50000005
SWIFT: CIBHHUHB

Bank: CIB Bank

Bank kézponti cime: 1027 Budapest, Medve u. 4-14.
Felhivjuk a figyelmet, hogy a banki utalas koltségeit az utalast inditénak kell allnia. A
tételek beazonosithatosaga érdekében a kdzlemény mez&be kérjiik beirni a klub nevét.

Nevezési hatarids:

Elénevezés: 2019.03.30 23:59:00
Moédositas: 2019.04.03 23:59:00

FIGYELEM! Az el6nevezést minden klubnak le kell adnia a megadott
hatarid6re, modositast csak ezekt6l a kluboktdl fogadunk el. A csttortoki (2019.
04. 04) sorsolas utan moédositasra a verseny els6 napjan, reggel 8:30-ig, versenyzénként
5000 Ft / 15 € modositasi dij ellenében van lehetdség! Helyszinen torténd nevezés csak
az elbre regisztralt csapatok esetében lehetséges, a nevezési dfj és a moddositasi dij
egylittes befizetésével.
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Nevezés:

A versenyre torténé regisztraciot a Sportdata oldalan lehet megtenni. A versenyt
az I'TF Taekwon-do eseményei koz6tt lehet megtalalni, a kovetkezd linken:

https://www.sportdata.org/tackwondo itf/set-online/index.php

Minden klubvezetének regisztralnia kell a klubjat a rendszerben, majd fel kell
vennie a versenyzdit a klub ala és csak ezek utan tudja a versenyzéket hozzaadni
az eseményhez.

Amennyiben a regisztracidhoz sziikséged lenne segitségre, kérlek irj a
szervez6knek a spiritopen@tkdspirit.hu cimre.

A nevezés 2019.04.03 23:59:00-kor lezarul, ezutan modositani csak a fent emlitett
feltételekkel lehetséges.

Mérlegelés és

regisztracioé

A mérlegelésen a csapatok egyiitt, teljes létszamban jelennek meg, egyéni mérlegelésre
nincs lehetSség! Csak azoknak a versenyzSknek kell megjelenni a mérlegelésnél, akik
Kizdelem versenyszamban indulnak, azonban a Klubvezet6 (vagy megbizottja) jelenléte
kotelez6. Meérlegelés csak a megadott idSpontban torténik, ezen idéponton tul

mérlegelésre nincs lehetSség.

Mérlegeléshez mezitlab vagy zokniban, ITF Tackwon-Do dobok alséban vagy melegité
alséban és péléban kell érkezni. A mérlegelést akadalyozni vetkSzéssel, atdltdzéssel nem
lehet.

Felfelé maximum 500 gramm eltérést fogadunk el. Amennyiben a versenyzé stlya
nagyobb, mint a stlycsoport, melyben nevezték, blntetés ellenében kategériat valthat
(modositasnak szamit, a fentebb részletezett feltételekkel, az ott megadott hataridén

beliil).

A mérlegelés utan a Klubvezet6 (vagy megbizottja) regisztralja a teljes csapatot egyszerre,
a versenyzOk szamara egyéni regisztraciora és nevezési dij fizetésre nincs lehetSség. A
Klubvezet6 egy Osszegben fizeti ki a versenyzGk nevezési dijat és az esetleges
moédositasok dijat. A versenyt a versenyzok csak akkor kezdhetik meg, ha a Klubvezetd
befizette a csapat teljes nevezési dijat, megkapta a versenyzGknek jaré karszalagot és a
versenyz6 a karszalagot a csukldjara felhelyezte. Az a versenyzd, akin nincs karszalag,
kizarasra keril.
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Versenyszamok leirasa

Formagyakorlat
I .
10-9-8-7 gup Chon-Ji — Do-San
9-8-7 gup n/a Chon-Ji — Do-San
6-5-4 gup Chon-Ji — Joong-Gun Chon-Ji — Joong-Gun
3-2-1gup Chon-Ji — Choong-Moo Chon-Ji — Choong-Moo
Ldan n/a Chon-Ji — Ge-Baek
I O
8-5.gup Chon-Ji — Yul-Gok Chon-Ji — Yul-Gok
4-1L.gup Chon-Ji — Choong-Moo Chon-Ji — Choong-Moo
Ldan Chon-Ji — Ge-Baek Chon-Ji — Ge-Back
Il.dan Chon-Ji — Ju-Che Chon-Ji — Ju-Che
III.dan Chon-Ji — Choi-Yong Chon-Ji— Choi-Yong
IV-VI.dan n/a Chon-Ji — Moon-Moo

A verseny 3 £8s csoportok esetén kérmérkSzéses, 3 £6 t616tti csoportok esetén egyenes kieséses rendszerben zajlik!

Gyerek és Serdiil6 versenyz6k mind a selejtezében, mind a dontSben egy, a vezetd bird altal kijel6lt formagyakorlatot
mutatnak be, mely nem lehet magasabb az alacsonyabb 6ves versenyzs 6vfokozatanal.

Ifjusagi és Feln6tt versenyzok a selejtez6ben egy, a dont6ben kettd, a vezetd bird altal kijelSlt formagyakorlatot mutatnak
be, szines 6ves versenyzOk esetén a vezetSbird altal kijelélt formagyakorlat nem lehet magasabb az alacsonyabb 6ves
versenyz6 6vfokozatandl. Fekete Gves versenyzSk esetén a vezetSbiro altal kijelolt formagyakorlat maximum 1 fokozattal
lehet magasabb, mint a versenyz&k 6vfokozata.

L%

TKD Spirit Egyestilet 6




Kiizdelem

Gyerek kategéridban maximum 4 £8s fiti és 4 £6s lany csoportok lesznek kialakitva kor, stly, tapasztalat és batorsag alapjan.
A kiizdelmek egyenes kieséses rendszerben zajlanak, a kategéria minden induldja érmet kap (1., 2., és két 3. hely).

A t6bbi kategoriaban sulycsoportok és nemek szerint keriilnek 6sszesorsolasra a versenyzS&k. A verseny egyenes kieséses
rendszerben zajlik.

Minden versenyz6 csak és kizardlag a sajat korcsoportjaban és sajat sulycsoportjaban indulhat, nincs lehet6ség
tobb kiilonb6z6 korcsoportban vagy sulycsoportban indulni.

Serdiil6-1 lany (kg):  -27 27-32 32-38 38-44 44+

Serdiil6-2 Iany (kg):  -32 32-38 38-44 44-50 50-55 55+
Serdiilo-1 fiu (kg): -30 30-35 35-42 42-48 48+

Serdiilo-2 fiu (kg): -35 35-42 42-48 48-55 55-62 62+
Itjiisdgi Iiny (kg): -45 45-50 50-55 55-60 60-65 65+
Itjiisdgi fiu (kg): -50 50-56 56-62 62-68 68-75 75+
Felndtt né (kg): -50 50-56 56-62 62-68 68-75 75+
Felndte férfi (kg): -57 57-63 63-70 70-78 78-85 85+
Veteran né (kg): -65 65+

Veteran férfi (kg): -75 75+

Kizdelmi id6k az egyes korcsoportokban:

Gyermek Serdiil6-1/-2 Ifjuisagi Felndtt Veterdn
Selejtezo: 1 X 1.5 perc 1 X 2 perc 1 X 2 perc 1 X 2 perc 1 X 2 perc
Dénté: 1 X 1.5 perc 1 X 2 perc 2 X 2 perc 2 X 2 perc 2 X 2 perc

Menetek kozotti pihend id6 1 perc.

Amennyiben egy adott kategéridban csupan egyetlen versenyz6 nevezett, akkor a Szervezd Bizottsag donthet gy, hogy
Osszevonnak kategoriakat a versenyzSk edzéivel egyeztetve.

A Fiizdelen dltalinos szabdlyai:

A kiizdelem az I'TF Taekwon-do szabalyai szerint, ,light contact” szabalyrendszer alapjan zajlik, vagyis a tamadasok
téler6vel, kontrollaltan térténnek. A torzs és a fej timadhat6 el6lrdl és oldalrdl, a nyak oldalrdl Skéllel, 1labfejjel, 1abéllel,
sarokkal illetve a sipcsont végével. Csak a nyitott oldal tamadasa megengedett. Mind kéz és labtechnika esetén csak 6v
(csipémagassag) feletti szekcié tamadhaté! Az agressziv, tal erészakos, talzott erével végrehajtott technikak alkalmazasa
esetén a versenyz6t meginthetik vagy akar le is 1éptethetik.

£

: TKD Spirit Egyesiilet 7




Pontozis
e 1 pontot ér: Utéstechnika térzsre vagy fejre (f61don allva vagy ugorva)

e 2 pontot ér: labtechnika (ragas) torzsre (f61don allva vagy ugorva)

e 3 pontot ér: labtechnika (ragas) fejre (f61don allva vagy ugorva)

e Csakaza taldlat ér pontot, amelyiket kontrollaltan, pontosan, gyorsan, megfelel$ erével (light contact) és precizen
hajtanak végre.

Tdmadhato feliiletel a kiizdelem sordn:

o Fejeliils6 és oldalso része, valamint a teteje (fej hatso6 része azonban nem)

o A tOrzs eliils6 és oldalso része a vallaktdl a derék magassagaig (a torzs hatso része azonban nem)

Diszkvalifikdcid DPontlevonas Ligyelmeztetés
Leléptetik azt a versenyz6t, aki Egy pontot vonnak le attdl a Figyelmeztetést kap az a versenyzd,
e 2 bir6 utasitisait semmibe versenyz6tol, aki aki
veszi. e inzultdlja az ellenfelét. e tiltott feltletet tamad, nem
e full contactban vagy talzott e clveszti a nyugalmat. szandékosan.
erével kiizd. e harap, karmol. e mindkét labaval kilép a
* hdrom pontlevonasa van. o kényokkel, térddel, fejjel pastrol.
e alkohol vagy drog hatdsa tamad. o clesik.
alatt all. o clesd ellenfelet tamad. o clloki ellenfelét.
o diltott feliiletet timad er6bdl, e scbesiilést, vagy taldlatot
szandékosan. szinlel.
e 3 figyelmeztetést kap. o feltiinben elkertli a
ktzdelmet.

e szandékosan fog, rant.
e Ul er8s kontakttal tAmad.

e ldbsoprést hajt végre.

A Kiizdelew folyamata

A ktzdelem megkezdéséhez a versenyzok az el6re kijelSlt helyeken allnak fel (piros, kék oldal). A versenyzbket az 6vik
(6ltozetiik) hatso részére kotott piros, illetve kék szalag kiilénbozteti meg. A vezetSbird vezényszavara meghajolnak
el6szor a zsdri (annak hidnyaban a vezetSbird), majd egymas felé. A kiizdelem a vezetSbirs ,,SHI-JAK” vezényszavara
indul. A versenyz3k folyamatosan kiizdenek a menet végéig, illetve a bird ,, HAECHYO” utasitasaig. Ekkor a kiizdelmet
abba kell hagyni, és helyben maradni a kiizdelem ujrainditasaig, mely a ,, GAE-SOK” vezényszora torténik. Ha az egyik
versenyzé elhagyja a kiizdSteret, az Gjrainditas 1 méterrel a vonalon beldl térténik. A kiizdelmi id6 elteltével az id6mérd
jol hallhatéan jelez a vezetSbirénak, a mérkézés viszont csak a vezetSbird ,,GOMAN” vezényszavara ér véget. A
tiszteletadas most forditott sorrendben zajlik le, majd az eredményt kihirdetik. Déntetlen helyzetben a figyelmeztetéseket
és/vagy minusz pontokat nem viszik tovabb.

Tradicionalis kiizdelem

Ifjusagi és Feln6tt kategoria részére. A kategoriaban a parok 6sszeallitasa tetszéleges: n6-nd, térfi-férfi, né-férfi.

A versenyszamot a birok pontozzak és az elért pontszamok alapjan alakul ki a sorrend. Azonos pontszam esetén a parosok
ujra bemutatjak a gyakorlatot, melyet a birék Gjra pontoznak (kivéve a két harmadik helyezett esetén).

A gyakorlat bemutatasara minimum 60, maximum 75 masodperc all rendelkezésre. A gyakorlatok elbirlasa egyéb
tekintetben az aktudlis I'TF szabalyrendszer szerint torténik.

L%
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Specialtechnikai torés

Ifjusagi és Feln6tt kategoria részére.

Twimyo nopi | Twimyo dollyo Twimyo Twimyo Twimyo nopi
chagi chagi bandae dollyo dolmyo yop vop chagi
Ifjiisdgi liny 200 180 - - 100
Ifjiisdgi fiv 230 210 200 200 130
Felndtt né 210 190 - - 110
Felndtt térfi 240 220 210 210 140

A technikak végrehajtasa toréallvanyra torténik. A harom illetve 6t technika végrehajtisa utin az Gsszesitett pontszam
donti el a sorrendet.

A torések a verseny folyaman folyamatosan zajlanak. Felhivjuk minden versenyzé figyelmét, hogy az elsé sorozatot le kell

torni 15 Oraig, a dontSk ez utan keriilnek megrendezésre. Aki nem tori le 15 6raig az elsé sorozatot, azt a versenyzGt
diszkvalifikaljuk.

Er6torés
Ifjusagi és Felnétt kategoria részére:
Ap-joomuk Songkal yop Yop chagi Dollyo chagi | Bandae dollyo
jirugi tearigi chagi
Itjiisdgi liny - 1 2 1 -
Ifjuisd gl fivi 1 1 2 1 1
Felnétt né - 1 2 1 -
Felnott férfi 2 2 3 2 2

A technikak végrehajtasa toréallvanyra torténik, fehér torélapra. A hiarom illetve 6t technika végrehajtdsa utin az
Osszesitett pontszam donti el a sorrendet.

A tbrések a nap folyaman folyamatosan zajlanak. Felhivjuk minden versenyzé figyelmét, hogy az elsé sorozatot le kell

torni 15 oraig, a dontSk ez utdn keriilnek megrendezésre. Aki nem tori le 15 éraig az elsé sorozatot, azt a versenyzét
diszkvalifikaljuk.

Gverek és Serdiil§ kategoridk részére:

A technikak végrehajtisa specialis parnazott erémérSs erétoré célpontra torténik. Minden versenyzé kétszer probalhatja
meg mindkét technikat, melyek kozil az erésebb kertl régzitésre. A két technika értékeit Gsszeadva sziletik meg a
versenyz6 végsé pontszama. Az 1., 2. és két 3. helyezett versenyzé érmet kap.

Songkal yop tearigi Dollyo chagi (baldung)
1

Gyerek lany
Gyerek fiu

Serdiilé Iany
Serdiild fiu

[UNENY VEENY NUIENY JWEN

1
1
1

£
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Felszerelés

Rubizat:

ITF Taekwon-Do versenyz&k csak fehér szinG ITF dobokban versenyezhetnek. Kickbox és egyéb versenyzék a sajat
Szervezetiik dltal elfogadott ruhazatukban versenyezhetnek. A ruha nem tartalmazhat zipzart, csatot, gombot, patentot.

Véditelszerelésel a Kiizdelem versenyszamban:

Kotelezé: kézvéds, labfejvédo, fejvédo valamint Ifjasagl, Feln6tt és Veteran korcsoportnal fogvéds (Serdiil6knél is erésen

ajanlott) és szuszpenzor.

Javasolt: sipcsontvéds, n6knél mellvédé.

Tovabbi informaciok

Ovist az ITF Taekwon-Do szabalyok szerint lehet benytjtani. Az 6vast irasban kell leadni az eseményt kovetS 5 percen
belil a Verseny Bizottsignak. Az évas dija 9000 Ft / 30 €. A Verseny Bizottsig dont az évis elfogadasardl vagy
elutasitasarol.

A versenyen tOrténd sportsériilésekért a Szervezé Bizottsag felel6sséget nem vallal.

A Klubvezetd felel6ssége a sportorvosi igazolds megléte és a versenyzd egészségi allapotanak és tudasszintjének elézetes

felmérése.

A versenyen mindenki sajat felel6sségére vehet részt, 18 éven aluliak esetében az indulas sziil6i engedélyhez kotott. A
szil6i engedélyeket nem ellendrizzik, azok meglétéért a Klubvezetd felel.

Balesetbiztositas kétése ajanlott.
A verseny egész ideje alatt biztositott az orvosi feliigyelet.
Belépéjegy ara: 600 Ft.

A verseny ideje alatt a helyszinen megvasarolhat6 a 8. Top Ten - Spirit Open versenypoléja korlatozott mennyiségben,
valamint lehetGség lesz védofelszerelések (kézvédok, labvédok, 6vek, fejvéddk, fogvéddk. . .), edzEruhak vasarlasara is.

A verseny ideje alatt, a helyszinen BUFE tizemel.
Kiskonyvek pecsételésére 16 6ratdl van lehet6ség a helyszinen megjel6lt asztalnal.

A szallas megszervezése, valamint a sportcsarnok megkozelitése a klubok feladata, a Szervez6 Bizottsdg ezt nem

koordinalja.

L%
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Tervezett program

2019.04.06 szombat 7:00 — 8:30 Regisztracio, mérlegelés (8:30 az utolsé id6pont, amikor
a csapat megjelenhet a mérlegelésen és a regisztracional)

8:45 Regisztracié6 és mérlegelés lezarasa (ettdl az
idéponttdl  kezdve regisztraciéra, mérlegelésre és

médositasra nincs lehetSségl)

8:45 - 9:00 Bir6i megbeszélés
9:00-9:15 Edz8i megbeszélés
9:15-9:30 Megnyit6 tinnepség
Kb. 9:30 A verseny kezdete

Ebédszinet nincs.

Elsé éremosztas varhatéan 12:00-kor kezdédik, a délutan folyaman pedig

folyamatosan.

A program tervezett program, a Szervezd Bizottsag a program valtoztatasanak jogat fenntartja.

L%
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